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Поощрять стремление ребенка к доброте – 
задача взрослых!!! 

 
Что же такое доброта? 
Ответ на этот вопрос дает словарь Ожегова: «Доброта – это 

отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро 

другим». 

Современные родители полагают, что в ребенке надо воспитывать не 

доброту, а сильный характер, который поможет ему в жизни. По мнению 

таких взрослых, сегодня выживает и процветает тот, кого отличают 

напористость и умение отстаивать свои интересы любой ценой. 

Подобная педагогическая позиция ошибочна и вредна не только для 

общества, но и для самих детей, независимо от того, растет в семье мальчик 

или девочка. Воспитывать в ребенке доброту и чуткость нужно с такой же 

настойчивостью и последовательностью, как и силу воли. 

И самое главное – воспитать доброту можно только добром. 

Общаясь с ребенком, не забывайте подавать ему примеры доброты. 

Доброте учит взрослый, ненавязчиво привлекая внимание ребёнка, прежде 

всего, к личности другого ребенка: «Не обижай девочку»; «Малыш заплакал, 

подойди и успокой его»; «Дай мальчику свою машинку поиграть, она ему 

понравилась». 

Чтобы воспитать в детях доброту, важно научить понимать других людей. 
Ребенок впервые узнает из сказок, что вокруг него существует какая-то 

другая жизнь, основанная на взаимодействии двух составляющих: добра, 

которое всегда вознаграждается за положительные поступки и действия, и 

зла, которое непременно к концу сказки оказывается наказанным. Так они 

учатся быть добрыми и снисходительными к близким, друзьям и знакомым, 

жить в окружающем мире, творить добро, помогать тем, кто нуждается в 

помощи. Именно сказки прививают любовь к прекрасному, ответственность, 

целеустремленность, отзывчивость. Значение сказок для маленького ребенка 

велико: из обычных слов и рассказов родителей дети еще не в состоянии 

воспринять необходимые знания, а с помощью ярких образов и сюжетов 

сказок, в которых каждый ребенок ищет себя, проще усваивать жизненные 

ценности и приобретать необходимые навыки. 
Воспитание доброты - одна из существенных сторон воспитания 

ребенка. Это связано с пробуждением в ребёнке сострадания, сопереживания 

в горе, беде и умении радоваться и сопереживать успеху другого как к 



своему собственному. Ребёнок должен приходить к этому не через 

порицания или боязнь наказания, а через укрепление по мере его взросления 

чувства собственного достоинства. Действенное, искреннее проявление 

любви взрослого к ребёнку побуждает его к проявлению добрых чувств в 

общении с окружающими - это важное условие воспитания доброты. 
 

1. Любите своего ребенка! 

2. Помните – природа наш главный педагог. Чаще бывайте с ребенком на 

природе. 

3. Имейте в семье животное или растение. Поручите ребенку заботу о нем. 

4. Учите детей не причинять живому зла, помогать всему живому. 

5. Создавайте ситуации, зовущие к добру и состраданию. 

6. Поощряйте детей за сочувствие и оказанную помощь тем, кто в ней 

нуждается. 

7. Учите не словами, а делом оказывать помощь природе ( подкармливать 

зимующих птиц, залечить рану на стволе дерева). 

8. Придумывайте вместе с детьми сказки и рассказы о доброте. 

9. Используйте положительные примеры из детской литературы при 

воспитании ребенка. 

10.  Учите делиться игрушками с друзьями. 

 

 

  

  


