
Сценарий спортивно-музыкального праздника к 23 февраля для детей 

подготовительных к школе групп. 

«Армейские учения» 

                                                    Ход праздника 

 

Перестроение: «У солдата выходной» 

 

Ведущий: Мы рады приветствовать вас в нашем зале, дорогие ребята, и 

уважаемые родители! 

У нас сегодня особый повод для встречи: мы отмечаем важный 

государственный праздник- День Защитника Отечества. Наверное, защитник 

Отечества есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, конечно же, 

ваши любимые папы. Которые сегодня присутствуют на нашем празднике. 

Стать военным - мечта многих ребят. Ведь военные – особенные люди: они 

закалённые, волевые, отважные. Кому же не хочется стать таким! Сегодня 

мы попробуем убедиться, что наши будущие Защитники Отечества 

обязательно станут умелыми военными. В наших соревнованиях примут 

участия и мальчики и девочки, чтобы девочкам было понятно, как тяжело 

приходится на военной службе. И конечно папы будут держать экзамен на 

право считаться настоящими мужчинами не на бумаге, а на деле. А сейчас 

ребята прочтут стихотворения об Армии. 

                                                           Защитникам отечества 
Мальчики, парни, мужчины! 

Цвет восходящей зари! 

Гордость старинной былины –  

Русские богатыри! 

 

Станьте опорой России, 

Светлой надеждой страны, 

Умной и доброю силой, 

Родины нашей сыны! 

 

Чтобы всегда восхищаться  

Вами Россия могла, 

Не нападать – защищаться, 

Землю свою сберегла. 

 

Вашею сильной рукою 

Мир нужно нам сохранить, 

Чтобы счастливой судьбою 

Внукам и правнукам жить. 
 

Песня: «Быть мужчиной» исполняют мальчики 



Ведущий: Сегодня мы с вами проживём один день армейской службы. Но 

сначала я хотела бы проверить ваше внимание. Я буду задавать вам вопросы, 

а вы если согласны, должны мне отвечать такими словами: «Это мы ребята 

– бравые солдаты!», а если не согласны, то должны промолчать. Готовы? 

1. Кто утром просыпается и быстро умывается? 

2. Кто вместо риса и котлет съел за обедом пять конфет? 

3. Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 

4. Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу распугал? 

5. Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 

6. Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 

7. Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 

8. Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 

9. Кто в армию пойдёт служить, чтобы во всём примером быть? 

Ведущий: И так, внимание у вас отличное.  

День солдатский по порядку 

Начинается с зарядки 

Ну- ка братцы, подтянись, 

На зарядку в круг все становись. 

Ведущий читает, Физ.рук показывает движения. 

Игра – зарядка(движения по тексту) 

Встали смирно без движения, 

Начинаем упражнение 

Руки вверх подняли - раз! 

Выше носа, выше глаз. 

Упражнение второе- 

Положение рук иное. 

Будем делать повороты 

Выполнять с большой охотой 

Ну а третье упражнение- 

Руки к плечам круговые движения 

Вращаем вперёд, затем назад, 

Очень полезно для наших ребят 

Чтоб сила богатырская была 

Руки мы сгибаем без труда. 

А теперь наклоны для спины, 

Тоже сделать мы должны 



На ноги свои обратите внимание- 

Сделаем несколько мы приседаний. 

Теперь попрыгать вместе нужно, 

Пружиня вверх - скачите дружно. 

Физрук: Молодцы, команды стройтесь. И мы переходим к первому этапу 

нашей армейской службы.  

Физ.рук: Делит детей и пап на 2 команды. 

1.Эстафета «Рота, Подъём» 

По сигналу «Подьём!», командир «просыпается» первым, бежит до конуса, 

(если есть будильник, нажимает на него) обегает конус и возвращается в 

команду «будет» второго игрока берёт его за руку, они вдвоем бегут до 

конуса (нажимают будильник) и обратно, «будя» другого игрока…… 

Физрук: У солдата должна быть хорошая военная подготовка. Солдат 

должен хорошо справляться с автоматом. 

2.Эстафета «Передай автомат» 

Команды строятся друг за другом у первого в руках автомат, по сигналу 

передают над головами, последний с автоматом бежит и становится вперёд… 

Физрук: Каждый солдат мечтает стать генералом. Так давайте с вами 

примерим генеральские погоны. 

Физ. Рук: 3. Эстафета «Погоны»  

Первым игрокам на плечи кладут «погоны» (мешочки с песком, или 

спичечные коробки, на которых пришиты из картона красные звёзды) задача: 

не поддерживать их руками и как можно быстрее пройти дистанцию, отдать 

следующему игроку. 

Ведущий: Молодцы, справились с заданием! Все могут присесть отдохнуть.  

Сейчас будет загадка для ума. Ведь солдат должен быть не только сильным и 

смелым, еще и сообразительным.  

4. Задание для ребят: Постарайтесь отгадать какие вещи необходимы вашим 

папам. 

Вот предмет из черной кожи 

Своим видом с сумкой схожий 

На работу каждый день 

Папочка берёт…( портфель) 

Четырёхколёсный зверь 

В гараже у нас теперь 

От колёс клубится пыль- 

Едет наш…. (автомобиль) 

Что за шёлковая лента 



Под воротничком надета 

Говорит всем папа «здравствуй» 

Чуть поправив модный…(галстук) 

Папин номер набираем 

Трубку к уху поднесём 

С папой свяжет быстро он 

Наш мобильный….(телефон) 

У него большая пряжка 

Ну а сам он худ бедняжка 

Носит папа целый день 

Жесткий кожаный….(ремень) 

Ведущий: Ребята справились с заданием, а теперь словесная перестрелка с 

папами. Надо быстро отвечать на поставленные вопросы. 

5. Словесная перестрелка 

Что общего между деревом и винтовкой... (ствол) 

Про кого говорят, ошибается один раз…(сапёр) 

Ползёт черепаха – стальная рубаха…(танк) 

Что такое карманная артиллерия…(граната) 

Повар на судне…(кок) 

Головной убор танкиста … (шлем) 

Это и имя девочки, и название грозного оружия…(катюша) 

Плох тот солдат, который не мечтает стать…..(генералом) 

Ведущий: На этом наша перестрелка закончена. Все пули попали точно в 

цель. А сейчас у нас привал, нужен отдых и солдадам. 

 Послушаем стихотворения приготовленные ребятами. 

                                                          Праздничный салют  

На площади Красной, 

Под небом Кремля, 

Цветы распустились 

Среди февраля. 

 

Над площадью Красной – 

Цветные огни, 

Летят на погоны 

Военных они. 

 

Вот падает с неба 

Цветок голубой, 

Для лётчиков наших 

Он самый родной. 

 



Зелёные в небе 

Горят лепестки, 

Они пограничникам 

Нашим близки. 

 

Спускается синий 

Цветок с облаков, 

Как волны морские, 

Для всех моряков. 

 

Спускается красный, 

Малиновый цвет, 

Над Родиной мирной 

Весенний букет. 

 

На площади Красной 

Орудия бьют: 

В честь Армии нашей 

Сегодня салют. 

Ведущий: Это еще не все, сейчас ребята исполнят нам задорные частушки. 

Частушки 

     Команды строятся для продолжения эстафет 

Физ. Рук.: Проведём мы наглядный урок - кто из вас самый меткий стрелок? 

6. Эстафета  «Боевые учения» 

Прохождение полосы препятствия: прыжки из обруча в обруч; берут 

«снаряд» (мягкий мячик или мешочек с песком) и бросают в обруч. 

Ведущий: Пришло время подкрепиться. Ну, кто как не папы знают, что такое 

в армии - наряд по кухне, время вспомнить. 

7. Эстафета «Наряд по кухне» 

Команды по очереди несут в ложке мячик, змейкой между кеглей, кладут в 

чашку. 

Физ. Рук: Сейчас мы проверим, как вы умеете плавать. 

Физ. Рук. 8. Эстафета «Счастливое плаванье». 

Каждый участник команды по очереди надевает спасательный круг «плывёт» 

до «буйка» проходя полосу препятствий. А затем бегом возвращается 

обратно. Затем плывёт следующий. 

Ведущий: Наша завершающая эстафета 



Берёмся за канат 

Узнаем кто сильнее из команд 

Тот, кто перетянет 

Самым сильным станет 

Физ. Рук.: 9. Эстафета «Перетягивание каната» 

Ведущий: Папы могут присесть отдохнуть.  

                                  Ребята исполняют Песню: «Папа может» 

Ведущий: Наш праздник подошел к концу. Молодцы, папы и ребята! Все 

замечательно справились с заданием, показали, что вы смелые, ловкие и 

умелые, что ребята смогут служить в армии и станут достойными 

защитниками нашей Родины, которую будут любить и беречь. Папы на деле 

показали свою отличную подготовку, а девочки узнали, что значит служить в 

армии. Тяжело было? 

Ведущий: Девочки дарят песню - пожелание нашим папам. 

«Три желания» поют 3 девочки 

Физ. Рук. Выстраивает пап и детей, ведущий зовет детей дает им 

подарки для вручения. 

                                            Вручение подарков 

Ведущий: Мы поздравляем ещё раз всех с Днём Защитника Отечества! 

Желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда 

будет голубым! Всего доброго до новых встреч! 

Марширую выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


